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― 高齢者支援隊とは？ ― 

 

 

 

― 誰がサービスの対象になるの？ ― 

 

 

 

 

 

― どんな支援をしてくれるの？ ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 利用料はいくら？ ― 

 

 

 

 

 

※ご注意ください！ 

就業会員への連絡の都合上、すぐに訪問できない場合があります。 

高所作業、重量物移動、荷物の運搬などシルバーの就業として不向きな作業はお受けできません。 

作業代金は作業終了後、支援隊員に現金でお支払いください。 

 

― どのように申し込むの？ ― 

高 齢 者 支 援 隊 

高齢者や障がい者の「ちょっとした困りごと」を安価な費用でお手伝いします 

 

６５歳以上の高齢者のみの世帯、 

障がい者手帳の交付を受けている方（同居を含む）が対象です 

 

 

「電球交換」「蛍光灯の交換」「ゴミ出し」  

「袋詰めできる程度の枝払い」「植木・花の水やり」 

「掛け時計の電池交換」「話し相手」など 

１名が３０分程度で完成できるものです 

※草取りは除きます 

 

１名作業 １回につき５００円＋事務費 8％＝５４０円 

２名作業 １回につき１，０００円＋事務費 8％＝１，０８０円 

材料代、購入物品は実費負担をいただきます 

 

シルバー人材センターまでご相談ください 
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