
     

  ◆令和５年度アクティブ・シニアクラブの記録◆ 

     ◎ 入会説明会             シルバー人材センター会議室にて                                         

          【第１回】  令和５年 ５月１９日（金） 10：00～   ８名入会  

          【第２回】  令和５年 ７月２１日（金） 10：00～   ９名入会 

          【第３回】  令和５年 ９月１５日（金） 10：00～   ４名入会 

          【第４回】  令和５年１１月１７日（金） 10：00～   １３名入会 

          【第５回】  令和６年 １月１９日（金） 10：00～   ２名入会 

          【第６回】  令和６年 ３月１５日（金） 10：00～   １０名入会 

     ◎ 研修会    

        令和５年度は、３回を通して認知症について学びました。 

        認知症でなくてもご自身、ご家族、周りの方に役立てていただける内容でした。  

            講師 藤田医科大学 地域包括ケア中核センター  都築晃氏  

           豊明市文化会館 小ホールにて 

          【第１回】 令和５年８月２４日（木） 14：00～16：00 

                「認知症・認知機能低下の予防と簡単な体操をしてみよう！」  

         【第２回】 令和５年１２月１日（金） 14：00～16：00 

                「認知症・介護生活にも役立つ生活支援道具を知ろう！」  

         【第３回】 令和６年３月１５日（金） 14：00～16：00 

                「認知症当事者の生活と工夫 自分の思いを伝える」 

  

 

会 員 数 

（令和６年３月３１日現在） 
４２９人 （男性：１４２人、女性：２８７人） 

活動された実人員 

（令和５年度４月～３月） 

  受入団体等６８（１３施設・５５団体）  

２９７人 （男性：９６人、女性：２０１人） 

 


